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Appello degli esperti: “Genitori, spegnete

la sigaretta. Causa I'asma nei bambini”

Difficolta respiratoria, che si
palesa con respiro rumoroso
simile a un fischio, o la com-
parsa di tosse notturna sono
alcuni tra i sintomi dell’a-
sma: una patologia sempre
piu diffusa, soprattutto in eta
infantile. In Italia un bambi-
no su cinque soffre di questa
malattia respiratoria, spesso
in forma cronica. Tra i fattori
piu pericolosi e, spesso, sotto-
stimati associati allo sviluppo
della malattia & I'esposizione
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dei piu piccoli al fumo passi-
vo. “Sia l'inalazione diretta o
passiva del fumo di sigaretta
puo portare allo sviluppo di
patologie respiratorie impor-
tanti come 'asma -. spiega il
dott. Renato Cutrera, Presi-
dente della Societa Italiana
per le Malattie Respiratorie
Infantili (SIMRI) e direttore
dell’'UOC di Broncopneumo-
logia all’ospedale pediatrico
Bambino Gesu di Roma - Nel
fumo di sigaretta si sprigio-
nano sostanze quali monos-
sido di carbonio, idrocarburi,
ammoniaca e formaldeide
molto tossici e irritanti per le
mucose di naso, gola, laringe.
Presenti in piccole particelle
possono penetrare nel tratto
respiratorio superiore, e ar-
rivare anche nei polmoni, nei
bronchioli e negli alveoli. Pro-
prio per questo, i figli di geni-
tori fumatori sono piu esposti
a soffrire di tosse, raffreddore,
mal di gola e otiti -. aggiunge
il dott. Cutrera - Nonostante
le numerose campagne di pre-
venzione e lotta al tabagismo,
circa il 49% degli adulti fuma
in presenza di bambini e negli
ultimi anni si e registrato un

aumento nei ricoveri e nel nu-

mero di richieste di intervento
al pronto soccorso per bimbi
con crisi respiratorie. Accanto
al fumo attivo e passivo, detto
di ‘prima’ e ‘seconda mano’
- conclude il dott. Cutrera -
esiste anche quello di ‘terza
mano’: & il caso di una madre
che si accende una sigaretta
sul balcone, cosi da non vizia-
re l'ambiente domestico. Li
per li evita I'esposizione del
bambino al fumo, ma poi rien-
tra in casa con i vestiti impre-
gnati, prende in braccio il suo
bambino e gli fa comunque
respirare sostanze tossiche. E
importante educare i genitori
sui giusti comportamenti per
prevenire 'accesso dei minori
al tabacco”.

ILRITRATTO SUSKY SPORT
InTV I'appuntamento quotidiano con il benessere

Proseguono le puntate di “In Forma”, il programma targato "Il Ritratto della Salute”, che va in onda ogni
giovedi alle 9.45 sul canale 200 della piattaforma Sky (Sky Sport 24). La trasmissione & condotta da Eleono-

ra Cottarelli. Ogni settimana affrontiamo argomenti di salute e

benessere. Grande spazio agli articoli de "Il Ritratto della Salute
NEWS”, con in piu la novita dell’hashtag #InForma per fare do-
mande agli esperti che intervengono in studio, richiedere con-
sigli su fitness, alimentazione e benessere e proporre temi da
sviluppare nelle varie puntate. E con i “Fitness Selfie” chiunque
puo raccontarci come si allena e si mantiene “In Forma”.
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