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Un successo la nuova sessione moderata da Andrea Vianello, giornalista RFai e Mauro Boldrini, ufficio stampa SIMRI

LE BREAKING NEWS RIEMPIONO LA SALA GIOVE

Una affollatissima Sala Giove ha
seguitoilavoridiuna particolare
sessione: le breaking news. Una
sessione che con un taglio
giornalistico ha voluto affronta-
re alcuni dei topics dell’intero
congresso. Non a caso, a mode-
rarla sono stati chiamati Andrea
Vianello, grande giornalista
televisivo, gia direttore di RAI3 e
Mauro Boldrini, responsabile
dell’ufficio stampa della SIMRI. |
temi affrontati? Le malattie
respiratorie nei bambini, il
tabagismo e gli effetti sulla
salute, l’attivita fisica e la salute
del bambino, il pediatra di
famiglia e gli stili di vita del
piccolo e la transizione dal
bambino all’adulto, affrontate
da un panel di assoluto livello: il
presidente SIMRI Renato Cutre-
ra, Roberta Pacifici, Giorgio
Piacentini, Giuseppe Chiamenti

e Alberto Villani. Per oltre un’ora
sono state affrontate questioni
di grande attualita: come ridurre
Uimpatto del tabagismo fra gli
adolescenti e i giovani, come
arginare e combattere la grande
diffusione di questo vizio fra le
ragazzine anche tenendo conto
dei dati epidemiologici che
indicano come ormai si tratti di
un vizio al femminile e che ha
portato il tumore del polmone
ad essere una delle prime cause
di morte nelle donne. Ma anche
su come sfatare alcuni luoghi
comuni, soprattutto sul fumo
passivo. In troppe famiglie
ancora si fuma tranquillamente
davanti ai piu piccoli, sottovalu-
tando un grave fattore di rischio
che poi si potra ripercuotere
sulla salute da adulti. “Si tratta
di un problema di educazione
che si affronta con la collabora-

zione di tutti - ha sottolineato la
Pacifici - andando a sensibiliz-
zare i genitori: appare incredibi-
le, infatti, come si registri un
quindici per cento di donne che
continuano a fumare in
gravidanza!”. In questo ambito
riveste un ruolo di particolare
importanza il pediatra di
famiglia, come ha sottolineato
Giuseppe Chiamenti. Senza
dimenticare - & ’'opinione anche
di Alberto Villani - che lintera
societa deve farsi carico del
problema. Ma se il fumo rappre-
senta un fattore di rischio
universalmente noto per l'inso-
rgenza delle malattie pneumo-
logiche infantili, vi sono altri
comportamenti  scorretti che
vanno analizzati. In primo luogo,
la sedentarieta. “Troppi bambini
trascorrono ore davanti al televi-
sore e alla play station - ha

aggiunto Giorgio Piacentini -
invece di giocare all’aperto. E
troppo pochi praticano uno
sport. Abitudini che comportano
disturbi significativi anche in
relazione alle malattie respirato-
rie. Dobbiamo muoverci di piu e
insegnare ai nostri figli I'impo-
rtanza di una vita all’aperto.
Accompagnata da una corretta
alimentazione: la dieta mediter-
ranea, vanto italiano nel mondo,
viene seguita ormai solo da una
minoranza di persone e troppo
pochi adolescenti consumano
frutta e verdura in modo
adeguato. E troppi teenagers
preferiscono cibi fritti, carne sul
modello americano. Lo confer-
mano i dati che - ha ricordato
Chiamenti - pongono il nostro
Paese ai vertici di quelli con il piu
alto numero di ragazzi sovrap-
peso e obesi.
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Urne aperte per il rinnovo degli organismi dirigenti della societa

TUTTI AL VOTO FINO ALLE 16

Fino alle 16 di oggi sara
possibile votare per rinno-
vare gli organismi dirigenti
della nostra societa scienti-
fica. Si tratta di un momen-
to di fondamentale impor-
tanza per SIMRI, soprattut-

in questo periodo di
grande fervore scientifico e
sociale. Sivota per eleggere
il presidente per il triennio
2018-2020, mentre si potra
votare per tre consiglieri
che entreranno in carica dal

primo gennaio 2017. Come
€é ormai consuetudine,
possono votare tutti i soci
in regola con il pagamento
della quota associativa e
iscritti da almeno un bien-
nio. Per esercitare il

proprio diritto di vota biso-
gna recarsi a fianco della
segretaria posta in sede
congressuale. Si invitano
caldamente tutti i soci a
non perdere questo impor-
tante appuntamento.

GLI APPUNTAMENTI SCIENTIFICI DI OGG

La giornata di oggi si
presenta densa di appunta-
menti scientifici di livello.
Si inizia alle 8,30 con sei
corsi: asma, dalla diagnosi
alla terapia, uno su imagin
del polmone, uno
sull’approccio integrato

nelle malattie respiratorie .
il bambino in ospedale,
uno sulla citologia nasale,
uno su come progettare,
scrivere e leggere un lavoro
scientifico e uno su e-heal-
th: applicazioni nella prati-
ca clinica. Da ricordare

anche la discussione itine-
rante dei poster, un
momento sempre di parti-
colare importanza per tutti
i medici. Nel pomeriggio,
spazio alle tavole rotonde
sui temi piu diversi e
rilevanti della pratica clini-

ca. Questa sera, invece, si
terra la cena sociale, un
appuntamento importante
e all’insegna della...buona
cucina. Un modo per stare
insieme e cementare lo
spirito della SIMRI!
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Esiste un problema ormai
ineludibile che va affronta-
to e risolto, quello della
transizione dal bambino
all’adulto. Oggi esiste una
fascia d’eta, da circa 13-14
anni fino ai 18 anni, in cui il
giovane non e “terra di
nessuno”. Non piu del
pediatra ma nemmeno del

medico dell’adulto.

questo é ormai maccettabl-
le: & questa la posizione
espressa ieri da Renato
Cutrera e Alberto Villani
nell’ambito della sessione
di breaking news in sala
Giove. Un problema che si
puo risolvere con l’estensi-
one fino a 18 anni dell’eta

di competenza per i pedia-
tri. Si tratta di una fase
della vita del ragazzo parti-
colarmente rilevante, in cui
possono emergere numero-
se problematiche sia di tipo
medico ma anche di natura
pit ampia. Noi proponiamo
che sia il pediatra ad occu-
parsi anche di questa fascia
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LA TRANSIZIONE DAL BAMBINO ALL’ADULTO

d’eta perché si tratta della
figura piu rappresentativa
non solo per il ragazzo ma
anche per Uintera famiglia.




