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Da diverso tempo, un gruppo di 
clinici e ricercatori impegnati nello 
studio dell’asma, dei suoi meccani-

smi e delle possibilità terapeutiche, 
ha prodotto un documento (che ne-

gli ultimi anni si presenta come singoli 
set di diapositive in powerpoint incentrati 

su varie tematiche all’asma), regolarmente aggiornato e con-
sultabile sul sito www.ginasma.it). Questo documento è larga-
mente ispirato al documento GINA Internazionale, anche se 
non rappresenta l’esatta traduzione. Il materiale è stato conce-
pito come mezzo per comunicare in sintesi i concetti principali, 
allo scopo di favorirne la divulgazione, e per questo non vuole 
essere un testo scritto che non può sostituirsi al documento 
GINA Internazionale a cui si ispira fortemente e che rimane il 
materiale di riferimento. 
Il gruppo GINA Italia riconosce pienamente l’elevata qualità 
dell’evidenza scientifica e l’appropriatezza delle raccoman-
dazioni di GINA Internazionale, basate su un accurato esame 
dei dati della letteratura e valutate da un gruppo altamente 
qualificato di esperti in rappresentanza di tutti i continenti del 
mondo. Per questo motivo le indicazioni suggerite da GINA 
Internazionale sono applicabili ad ogni realtà, a paesi diversi 
per storia, cultura e livello economico, e rappresentano certa-
mente la base per ogni considerazione sulla gestione dell’a-
sma. Nell’ottica di quanto auspicato da GINA Internazionale, 
l’attività di GINA Italia ha contribuito significativamente alla 
divulgazione e diffusione delle Linee Guida sull’Asma in Italia, 

creando un gruppo di oltre 50 pneumologi, allergologi e pe-
diatri, che costantemente lavorano con entusiasmo all’aggior-
namento del documento e si incontrano annualmente di per-
sona o per web. In aggiunta a ciò, il gruppo GINA Italia, che 
comprende anche esponenti che hanno fatto parte in passato 
o che fanno parte attualmente dei Comitati di GINA Internazio-
nale, ritiene opportuno che, come peraltro promosso da GINA 
Internazionale, questo documento debba essere adattato alla 
realtà italiana, sia in termini di organizzazione sanitaria che di 
esperienza ed opinioni degli specialisti italiani che gestiscono 
l’asma. In questo senso, la stesura del documento italiano ed 
in particolare di alcuni punti relativi a specifiche sezioni, com-
prende anche modalità di presentazione e suggerimenti che 
possono parzialmente discostarsi dal documento GINA Inter-
nazionale, sempre comunque riportate come possibili opzioni 
alternative e non sostitutive di quelle presenti nel documento 
GINA Internazionale.

Il webinar ha lo scopo di condividere tra i componenti del 
gruppo GINA Italia e la comunità scientifica italiana i principali 
aspetti relativi alla diagnosi e valutazione dell’asma, la terapia 
dell’asma nell’adulto/adolescente e bambino, l’educazione 
del paziente e la prevenzione della malattia. Nel febbraio 2025 
seguirà il secondo webinar incentrato sulle tematiche relative 
all’epidemiologia dell’asma in Italia, i suoi fattori di rischio e 
patogenesi, l’eterogeneità della malattia, la gestione dell’a-
sma grave e sulla gestione delle riacutizzazioni, e l’inquadra-
mento e la gestione dei casi particolari.
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17:10-17:40 TERAPIA DELL’ASMA  
IN PEDIATRIA ICS o ICS/LABA
Introduce: Francesca Santamaria
Discussants: Carlo Capristo, Stefania La Grutta,  
Giorgio Piacentini

17:40-18:10	EDUCAZIONE  
E PREVENZIONE
Punti essenziali e implementazione

Introduce: Mariaelisabetta Conte
Discussants: Simona Barbaglia, Maria D’Amato, 
Sandra Frateiacci, Alessandro Vatrella

18:10-18:30	DISCUSSIONE FINALE
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16:00 – 16:10 INTRODUZIONE  
DA PARTE DEI GINA ADVOCATES
Pierluigi Paggiaro, Giorgio Walter Canonica, 
Fabio Luigi Massimo Ricciardolo,  
Nicola Alessandro Scichilone

16:10-16:40 DIAGNOSI  
E VALUTAZIONE DELL’ASMA
Quanto importanti sono la funzione  

respiratoria e i biomarcatori

Introduce: Caterina Bucca
Discussants: Antonino Musarra, Fabio Luigi Massimo 
Ricciardolo, Gianenrico Senna, Antonio Spanevello

16:40-17:10 TERAPIA DELL’ASMA  
NELL’ADULTO E ADOLESCENTE
Obiettivi del trattamento, Track 1 vs Track 2

Introducono: Bianca Beghè 
Giovanna Elisiana Carpagnano
Discussants: Maria Beatrice Bilò, Matteo Bonini, 
Stefano Del Giacco, Giulia Scioscia



EVENTO NON ACCREDITATO ECM
Webinar a partecipazione gratuita

COME ACCEDERE AL WEBINAR
•	collegarsi alla pagina progettolibra.it 

o direttamente a ginasma.it
•	Selezionare la pagina dedicata al WEBINAR GINA
•	cliccare sul tasto REGISTRATI AL WEBINAR
•	nella pagina che si aprirà compilare la scheda  

di iscrizione inserendo tutti i dati richiesti
•	il sistema invierà una mail contenente le istruzioni  

ed il link per accedere al Webinar della diretta

INFORMAZIONI UTILI
•	Il webinar può essere seguito da un PC,  

smartphone o tablet
•	È consigliata una buona connessione ad internet
•	I discenti potranno chiedere la parola prenotandosi 

attraverso la funzione alzata di mano.  
Quando sarà il proprio turno, lo staff tecnico abiliterà 
il microfono per intervenire. In qualsiasi momento sarà 
inoltre possibile porre domande ai relatori cliccando  
l’icona Q&A.

PROVIDER TECNICO
VIRTUAL TRAINING SUPPORT 
Via Andrea Cesalpino 5/B - 50134 Firenze  
E-mail: info@vits.it 

SEGRETERIA AMMINISTRATIVA 
CONSORZIO FUTURO IN RICERCA  
Via Saragat 1, Corpo B, 1° Piano - 44122 Ferrara  
E-mail: cfr@unife.it

Con il contributo non condizionante di

https://www.progettolibra.it/
https://ginasma.it/

