Lavaggi nasali nel 6ambino di eta inferiore ai 2% mesi

Perché e guando

I bambini respirano prevalentemente attraverso il naso fino all’eta di 1 anno circa,
quindi ¢ estremamente importante mantenere le cavita nasali libere da secrezioni
tramite il lavaggio nasale per ridurre il disagio dovuto all’ostruzione, favorire
Pallattamento-alimentazione e garantire un sonno tranquillo.

Nei bambini con bronchiolite 1 lavaggi nasali devono essere effettuati sempre ed il piu
frequentemente possibile, questo infatti ha un’efficacia dimostrata. I lavaggi nasali
vanno effettuati prima dei pasti, prima della valutazione clinica (score) e prima delle
terapie con aerosol.

Tecnica

Introdurre in ogni narice tramite una siringa senza ago un quantitativo di soluzione
fisiologica compreso tra 2,5 ml (nel neonato) e 10 ml in ogni narice.

Materiale necegsario

Siringa da 5 ml o 10 ml, soluzione fisiologica scaldata a 37°, fazzoletti di carta,
(lenzuolino).

Riscaldare la soluzione fisiologica a 37° riscaldando la siringa, per esempio, nel palmo
della mano o mettendo la bottiglia/fiala a scaldare a bagnomaria o nel microonde.
(Attenzione: non deve essere troppo calda!)

Cosa fare

1) Creare un contesto che favorisca la tranquillita
del bambino in modo da ridurre il disagio.

2) Aspirare dal flacone il quantitativo indicato di
soluzione fisiologica tiepida. Togliere 'ago.

3) Se la mamma o operatore eseguono I'attivita
Senza la collaborazione di un'altra persona,
opportuno avvolgere il bambino in un lenzuolino o
copertina per limitarlo nei movimenti.

4) Posizionare il bambino sul fianco possibilmente con il
capo leggermente piu in basso della spalla e leggermente
ruotato verso il basso. La posizione ¢ fondamentale per
garantire il passaggio della soluzione da una narice all’altra
e quindi la mobilizzazione e la rimozione del muco.
Mantenere il capo flesso e non esteso € anche il modo
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migliore per effettuare 1 lavaggi in completa sicurezza. indicato in presenza di
5) Se il bambino ¢ sul fianco sinistro, introdurre la secrezioni particolarmente
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