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Nel corso del 2024 gli Junior Members (JMs) della Societa Italiana per le Malattie Respiratorie Infan-
tili (SIMRI) hanno realizzato, con la supervisione dei soci senior, un progetto di divulgazione molto
importante, redigendo una ventina di brochure informative destinate ai genitori e alle famiglie. Queste
brochure affrontano alcune delle tematiche piti comuni nel campo della pneumologia pediatrica e sono
liberamente disponibili sul sito ufficiale della SIMRI all'indirizzo https://www.simri.it/category/gui-
de-per-i-genitori/

Le brochure coprono argomenti fondamentali e di grande rilevanza clinica, come asma, allergie, inqui-
nanti in- e out-door, infezioni respiratorie, fibrosi cistica e malattie croniche suppurative polmonari.
Ogni brochure include non solo una spiegazione dell’eziologia e dei meccanismi che innescano tali
patologie, ma anche raccomandazioni pratiche su trattamento e prevenzione.

Queste brochure si caratterizzano per l'attenzione riservata alla qualita e all’attualita delle informa-
zioni: tutti i contenuti sono infatti aggiornati in base alle piu recenti evidenze scientifiche disponibili
in letteratura, il che garantisce che i genitori possano fare affidamento su consigli medici rigorosi e
accurati. Il linguaggio utilizzato ¢ accessibile, mirato a facilitare la comprensione dei concetti scientifici
anche per coloro che non hanno una formazione medica, senza tuttavia sacrificare la precisione delle
informazioni fornite.

Questo progetto sottolinea I'impegno attivo degli JMs della SIMRI nel promuovere una corretta educa-
zione sanitaria, rendendo la medicina respiratoria pediatrica piu accessibile al grande pubblico. Grazie
al lavoro degli JMs della SIMRI, i genitori possono ora contare su guide aggiornate e di facile compren-
sione per prendersi cura al meglio della salute respiratoria dei loro figli.

Un elemento particolarmente utile e che arricchisce ulteriormente queste guide € ’elenco, inserito alla
fine di ogni documento, dei Centri di Pneumologia Pediatrica affiliati alla SIMRI, suddivisi per regione.
Questo permette ai genitori di individuare rapidamente il centro piu vicino alla loro residenza, dove
possono ricevere assistenza specialistica per la diagnosi e il trattamento delle patologie respiratorie.
La realizzazione di questi documenti rappresenta una pietra miliare nell’attivita divulgativa della
SIMRI, confermando il ruolo attivo degli Junior Members nella diffusione delle conoscenze e nell’of-
frire un contributo essenziale per la promozione della salute respiratoria dei bambini.
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