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Razionale Scientifico

| disturbi respiratori del sonno interessano una grossa fetta della popolazione pediatrica,
Impattando notevolmente sulla qualita di vita del paziente e dei suoi familiari.

In particolare, € noto come la sindrome delle apnee ostruttive nel sonno (OSAS) possa
determinare sia disturbi organici, con sviluppo nel tempo di complicazioni cardiovascolari,
che disturbi  neurocomportamentali, con deficit dellattenzione e conseguente
peggioramento del rendimento scolastico e delle relazioni sociall.

La terapia dellOSAS nel bambino prevede un approccio multifattoriale. | principali strument
terapeutici oggl a disposizione sono rappresentati da: terapia medica, terapia chirurgica
(adenotonsillectomia), terapia ortodontica, terapia logopedica mio funzionale e terapia con
pressione positiva continua sulle vie aeree (CPAP),

La CPAP e efficace nel trattamento dellOSAS, anche nei bambini piu piccoli, ma non e
raccomandata come terapia di prima linea quando ladenotonsillectomia e considerata
unopzione ragionevole. La CPAP e comunqgue indicata nel bambini che non rispondono
adeguatamente al trattamento chirurgico, nei bambini per i quali lintervento chirurgico e
controindicato o nei casi in cui la famiglia neghi il consenso a questo percorso terapeutico.
La valutazione delladerenza alla CPAP e fondamentale per il successo del trattamento, ma lo
e altrettanto un adeguato percorso formativo per il caregiver.
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Programma

OSAS in eta evolutiva e terapia con CPAP

16.00 Introduzione ai lavori
L. Masini, M. G. Paglietti

16.10 Inquadramento clinico dellOSAS in eta evolutiva
L. Nosetti

16.25 Strategie terapeutiche dellOSAS in eta evolutiva
M. Zaffanello

16.40 Discussione sul temi trattati

16.50 Pediatric OSAS
G. Di Bella

17.05 Indicazioni e titolazione della CPAP nell OSAS in eta evolutiva
M. Pavone

17.20 Gestione domiciliare della CPAP: cosa devono sapere il Pediatra e la famiglia
M. Masolini

17.35 Discussione sul temi trattatl

17.45 OSAS in CMC
F. Peri

18.00 Conclusione del lavori




Registrazione - Liscrizione e gratuita ed include la partecipazione al Webinar,
lattestato di partecipazione e lattestato ECM (agli aventi diritto). Gli interessati
dovranno registrarsi sulla piattaforma FAD https:/~/www.centercongressifad.com

Destinatari del programma formativo < Levento e stato inserito tra i programmi
nazionali di Educazione Continua in Medicina (E.C.M.) con 3 crediti formativi per la
professione di Infermiere, Infermiere Pediatrico, Fisioterapista e Medico Chirurgo
con le seguenti specializzazioni: Allergologia e Immunologia Clinica, Malattie
dellApparato Respiratorio, Pediatria, Pediatria di Libera Scelta.

Metodologia Didattica « La FAD sincrona prevede la partecipazione a sessioni
formative attraverso una piattaforma multimediale dedicata, fruibile attraverso la
propria connessione ad Internet. La sincronicita della partecipazione prevede il
collegamento del docenti e deil discenti nei giorni e negli orari prestabiliti dal
programma.

Il programma formativo sara registrato e reso disponibile per una fruizione
asincrona al fine di consentire ai partecipanti di rispondere correttamente alle
domande del test a risposta multipla sottoposto. La verifica dellapprendimento
verra effettuata tramite la somministrazione di un test che dovra essere compilato
entro 3 giorni dalla fine dellincontro. Il limite massimo di ripetizioni della prova di
verifica e stato stabilito nel numero di 5 tentativi, previa la ripetizione della fruizione
dei contenuti per ogni singolo tentativo.

['erogazione dei crediti ECM, con il conseguente rilascio dellattestato, e subordinata
alla frequenza di almeno il 907% delle sessioni in programma, alla verifica
dellapprendimento con il raggiungimento di almeno il 75% delle risposte corrette ed
alla compilazione della scheda di valutazione dellevento
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